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QUESOS

MEDIA  RACION
Cabrales. (Leche de vaca, oveja y cabra) D O © 550¢€...750€
La Peral. (Leche de vaca) @ O © 550¢€....7,50 €
Gamonéu del Valle. (Leche de vaca, ovejay cabra) @OO ... 7,00 €...12,00 €
Vare. (Leche cruda de cabra) @O © 6,00 €.....8,50 €
Afuega'l Pitu Rojo o blanco. (Leche de vaca) @O O 500%¢....7,00 €
Beyos. (Leche de vaca) @ OO 550¢€...7,50€
La Saregana. (Leche de vaca cruda) @ O © 550¢€....7,50 €
Picu Urriellu. (Leche de vaca y cabra) @ @ © 6,00 €.....8,50 €
Bedon. (Leche de vaca y cabra) @ O © 6,00 €.....8,50 €
Manchego Gran Reserva. (Leche de oveja cruda) @ @ © 8,00€...12,00 €
Surtido de quesos asturianos de Lt u 8 variedades @OO...... 12,00 €....19,00 €
EMBUTIDOS

MEDIA RACION
Cecina artesana con queso de cabra a la plancha @ 10,00 €...18,00 €
Cecina artesana sobre laminas de tomate y virutas de queso Los Beyos @... 9,50 €....17,00 €
Chorizo casero de novilla y salchichon de jabali @ @ 9,50 €
Lomito iberico 9,50 €...18,00 €
Jamon ibérico acompaniado tostas de pan tumaca © 11,00 €... 22,00 €
Jamon ibérico y lomito ibérico 9,50 €....19,00 €
ENSALADAS

MEDIA RACION
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 6,50 €...9,50 €
Ensaladamixta OO ® 8,50 €..13,50 €
Ensalada ALTERNA templada de pulpo y chipirones con pimientos confitados O®..... 18,50 €
Ensalada de cecina, queso de cabray salsa de naranja @ @O..... 10,00 €...17,50 €
Ensalada de quesos asturianos y crujientes de ibéricoc @ © @@ .......... 10,00 €...17,50 €
Salteado de verduras @ ® 17,00 €
PATES Y VERDURAS
Pastel de queso La Peral OO OO 9,50 €..16,00 €

Pastel de cabracho OO OO O 9,50 €..16,00 €




ALTERNA CON NUESTROS TABLONES

(ideal para compartir)

TABLADE EMBUTIDOS Y QUESOS ASTURIANOS CON ENTREMESES CALIENTES

Cinco variedades de quesos asturianos, jamon serrano, cecina artesana, lomo ahumado, chorizo de
vacuno mayor, rabas de calamar, croquetas caseras y fritos de bacalao......................... 39,00 €

0000
TABLA DE CARNES MINI (ideal 2 personas)
Entrecot de vaca, lacon asado, lomo de cerdo, chorizo criollo, secreto iberico, escalopines de

vacuno mayor y patatas 38,00 €
000006

TABLA DE CARNES GRANDE (ideal 3-L personas)
Chuletillas de cordero, entrecot de vaca, chorizo criollo, pollo, lomo de cerdo, tacos de vacuno
mayor, lacon asado, secreto iberico, escalopines de vacuno mayor, ensalada y patatas ..65,00 €

00000006

TABLA DE MIXTA DE CARNES Y PESCADOS (ideal 3-4 personas)
Entrecot de vaca, chuletillas de cordero, chorizo criollo, escalopines de vacuno mayor, rabas de
calamar, langostinos, lomo de hacalao, chipirones fritos, pulpo braseado, lechuga, setas, esparragos,
mahonesa y patatas 72,00 €
000000006

MUELA MINI (ideal 3-L personas)
Pastel de cabracho, pastel de queso La Peral, setas a la plancha con salsa de queso Cabrales,
picadillo casero de vacuno mayor con huevos fritos, chipirones fritos, lacon asado, fritos de
bacalao, chorizo criollo, croquetas caseras, rabas de calamar y patatas..........ooooooc 65,00 €

0000006
MUELA GRANDE (ideal 5-6 personas)

Jamon serrano, cecina artesana, lomo ahumado, chorizo casero de vacuno mayor, 5 variedades de
quesos asturianos, croquetas caseras, pollo al ajillo, lomo de cerdo, picadillo de vacuno mayor,
tortos de maiz,tacos de entrecot de vaca, patatas fritas y pimientos 85,00 €

00000

HUEVOS ROTOS

Huevos rotos con gulas y gamhon OO G

Huevos rotos con picadillo casero de vacuno mayor © @
Huevos rotos con pulpo y gulas @ O ©

Huevos rotos con chipirones angulados O © @

Huevos rotos con jamon serrano y pisto © @

Huevos rotos con matachana ©

***ANADIDO DE SALSAS - 1,50 €/unidad***

*** SERVICIO DE PAN 1,40 €/COMENSAL. SERVICIO DE PAN SIN GLUTEN 1,80 €/COMENSAL ***

SE RUEGA AVISAR A SU CAMARERO DE CUALQUIER ALERGIA O INTOLERANCIA ALIMENTARIA
PARA EVITAR CONTAMINACION CRUZADA

***PRECIOS CON IVA INCLUIDO***



PICOTEO

Rabas de calamar @ ©

MEDIA RACION

16,00 €

Chipirones fritos @ O

Volandeiras a la plancha (Zamburiiias) O @
Sarten de pulpo al aijillo con gambas y gulas @ O ©
Sarten de chipirones afogaos ©
Sarten de chipirones alasidra ©
(rujientes de pollo con salsa de queso Cabrales @ O @

Lacon asado a la plancha
Pollo al ajillo ©

16,50 €
18,50 €

11,00 €...18,50 €
11,00 €..18,00 €
11,00 €...18,00 €

12,50 €
10,00 €....17,00 €
12,50 €

(roquetas caseras de jamon ibérico @ © @

Setas ala plancha con jamon y salsa de queso
(Cabrales, Afuega'l Pitu o La Peral) @ @

Revuelto de la casa (gulas, gambas, pulpo y pimientos) @O O ©

TORTOS DE MAIZ

Tortos de maiz con queso La Peral y compota de mazana @ @@

Tortos de maiz con picadillo de vacuno mayor, crema de Cabrales,

huevos y patatas @O PO
Tortos de maiz con matachana, huevos y patatas © ©

Tortos de maiz con jamon ibérico ©

8,50 €...13,00 €

9,50 €....16,00 €
16,00 €

MEDIA RACION
11,00 €....16,00 €

11,00 €...16,00 €
11,00 €...16,00 €
11,00 €...16,00 €

Surtido de tortos de maiz (8 unidades) con revuelto de picadillo de vacuno mayor, jamon iberico,

queso La Peral y matachana @ @ @ ©

PESCADO

Lomo de bacalao con pisto OO O @
Lomo de bacalao con salteado de gulas y gambas @ O @®
Tacos de bacalao con cebolla caramelizada @ O OO O

20,00 €

20,00 €

20,00 €

20,00 €



NUESTRAS CARNES

Cachopo de vacuno mayor

(con cecina y queso de cabra, con jamon y queso o queso La Peral y compota de manzana) @ © @.... 22,00 €

Cachopo de vacuno mayor XXL

(con cecina y queso de cabra, con jamon y queso o queso La Peral y compota de manzana) @ © @.... 26,00 €
Escalopines de vacuno mayor con salsa e queso Cabrales, Afuegal PituoLaPeral @ O @ @®. 16,00 €

Tacos de vacuno mayor con patatas y ensalada 20,00 €
Solomillo de vacuno mayor con patatas y ensalada @ 26,00 €
Entrecot de vacuno mayor con patatas @ 24,00 €
Chuleta de vacuno mayor (Asturiana de Los Valles) 38,00 €/Kg.
OTRAS CARNES
Chuleta de vaca 48,00 €/Kg.
Chuleta de vaca PREMIUM 56,00 €/Kg.
Chuletillas de cordero a la plancha con patatas y ensalada 18,00 €
Entrecot de vaca PREMIUM 26,00 €
Hamburguesa de vacuno mayor @O O O © 14,50 €
Pimientos del piquillo confitados 7,00 €
Criollo con patatas @ @@ 6,00 €
POSTRES CASEROS
Arroz con leche @ @ 5,00 €
Tartadelaabuela @O O @ 5,00 €
Tarta de queso <ALTERNA» O OO 6,50 €
Bizcocho de almendra con helado y chocolate caliente @ @O ... 6,00 €
Barrefia de queso Afuega'l Pitu con miel y nueces (queseria Temia @@ ................. 5,50 €
Tarta de tres chocolates @O @ O O 6,00 €
Tarta de tiramist @ OO 5,50 €
Surtido de postres OO P OO G 32,00 €
FRIXUELOS RELLENOS DE:

nata con chocolate caliente @O OO 5,00 €

compota de manzana OO PG 5,00 €

arroz con leche QO OGO 5,00 €
HELADOS:

Helado de turron Diego Verdu 5,00 €

Helado de avellana Diego Verdu 5,00 €

Helado de mango Diego Verdu 5,00 €

Tarta whisky

4,50 €




Vino tinto —DE LA CASA

Jarra de sangria de sidra

TINTOS RIOJA

Gardenos —CRIANZA -D.0. RIOJA
Hacienda Lopez de Haro —CRIANZA -D.0. RIOJA

Marques de Mundaiz —~CRIANZA -D.0. RIOJA

Marques de Caceres —CRIANZA -D.0. RI0JA

Pierola —CRIANZA -D.0. RIOJA

Conde Los Andes —AUTOR (1L meses barrica) —D.0. RI0JA
Canterabuey —VINEDO SINGULAR -D.0. RIOJA

TINTOS RIBERA DEL DUERO

Roquesan —ROBLE —D.0. RIBERA DEL DUERO

Valdecuriel -ROBLE —D.0. RIBERA DEL DUERO

Prado Rey —ROBLE —D.0. RIBERA DEL DUERO
Finca Resalso ~ROBLE -D.0. RIBERA DEL DUERO

Bardos Romantica —CRIANZA -D.0. RIBERA DEL DUERO
Tierra Aranda —CRIANZA -D.0. RIBERA DEL DUERO

Emilio Moro —CRIANZA -D.0. RIBERA DEL DUERO

TINTOS OTRAS D.O.

Matsu El Picaro —ROBLE —D.0. TORO

Habla del Silencio —D.0. EXTREMADURA

Abadia Retuerta —D.0. CASTILLA Y LEON

9,00 €
13,00 €

13,00 €
14,00 €
14,00 €
16,50 €
17,00 €
26,00 €
30,00 €

13,00 €
15,00 €
15,50 €
17,00 €
17,00 €
18,00 €
29,00 €

14,00 €
19,00 €
39,00 €



ROSADOS

Senoel ~PRIETO PICUDO —D.0. TIERRA DE LEON

Aroa Larrosa —D.0. NAVARRA

BLANCOS

Mariscador —BLANCO GALLEGO (sin D.0.)

La Huida —ALBARINO —D.0. RIAS BAIXAS

Pazo Cilleiro —~ALBARINO —D.0. RIAS BAIXAS

Fillaboa —ALBARINO —D.0. RIAS BAIXAS

Flor Innata —VERDEJO -D.0. RUEDA

Estela do Val —GODELLO —-D.0. MONTERREI

VINOS ASTURIANOS

Finca Los Frailes —TINTO —D.0.P. CANGAS

Gilfa —TINTO CRIANZA -D.0.P. CANGAS

CAVAS Y SIDRAS

Francesc Ricart —BRUT RESERVA -D.0. CAVA

Poma Aurea —BRUT —SIDRA (LLAGAR TRABANCO)
Ramos del Valle —~BRUT —SIDRA (LLAGAR FRAN)

12,00 €
13,00 €

13,00 €
16,00 €
16,00 €
24,00 €
14,00 €
16,00 €

18,00 €
23,00 €

18,00 €

15,00 €
15,00 €



MENU ALTERNA

ENSALADA TEMPLADA ALTERNA
ENTRECOT DE VACA PREMIUM

FRIXUELO RELLENO DE ARROZ CON LECHE
20,00 €
*Bebida no incluida*

De martes a viernes excepto festivos en servicio de comidas

NUESTRA COCINA TRADICIONAL VEGANA

Salteado de verduras ©@ ® @ 17,00 €
Tortos de maiz con pisto @ O O 16,00 €
Arroz con setas (minimo 2) @ 16,00 €/rac.
Hambuguesa madurada @ © © 16,00 €
Cachopo (0% bacon, queso y pimiento) @ © © 24,00 €
Cachopo (0% jamén y queso) @ © © 24,00 €
Helado de mango Diego Verdu 5,00 €

CONTIENE GLUTEN FRUTOS DE CASCARA

CRUSTACEOS

HUEVOS MOSTAZA

PESCADO GRANOS DE SESAMO
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CACAHUETES DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITO
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